Xundheitswelt

n Natur aus
gut fiir Gesundheit und Wohlbefinden.
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Erf(r)ischendes Wohlfithlen




Man nehme ...

die ruhige Lage inmitten der
bezaubernden Waldviertler
Landschaft zwischen
Nebelstein und Mandelstein
die familidre Betreuung in
unserem Nichtraucher-Haus
die Kulinarik rund um die
,Nordwald-Forelle“ und
Waldviertler Schmankerln

~

und verfeinere das Ganze
mit den vielen Wohlfihl-
Angeboten, die Sie bei uns
genief3en konnen.

* Fur deren Zubereitung werden vorwiegend Produkte aus dem
Okologischen Kreislauf Moorbad Harbach verwendet.
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Fiir Thre perfekte Erholung:
vom Land NO zertifizierte
GeniefSer-Studios Sonnenschein
mit Terrasse

(Die Studios und Zimmer kénnen
im Grundriss leicht variieren!)

Xundwarts

Von Natur aus
Freude an der Bewegung.

Xunde Ruhe & xunder Schlaf

Bei uns schlafen Sie besonders gut in Wohlfiihl-Studios oder in
Wohlfiihl-Zimmern. Allergiker kénnen frei durchatmen.

Unsere speziellen Wohlfiihl-Studios sind fiir einen besonders guten Schlaf
unter anderem

» allergiefrei gebaut und ausgestattet (Parkettbéden, spezielles und
behandeltes Interior gegen Hausstaubmilben ..)

» geraumige Zimmer zum Wohlfiihlen mit ca. 30m? bis 45m?

Diese Wohlftihl-Studios gibt es als

> Wohlfiihl-Studio ,,Waldviertel” (wohlig gemiitliche Holz-Genusszimmer)

» Genief3er-Studio ,,Sonnenschein® - zusatzlich mit Sonnenterrasse
slidseitig gelegen. Diese sind vom Land NO als Geniefer Zimmer
zertifiziert und bieten noch mehr Komfort - Obstkorb und Bademantel am
Zimmer, Minibar, Nespresso-Maschine, Regendusche

Unser Xundes Schlafpaket fiir Ihren erholsamen Schlaf
» Schlaffibel und Entspannungstipps im Zimmer
» Schlaf-Service-Paket
- Einschlaf- und Entspannungstees
Einschlaf- und Entspannungs-MP3-Player
Empfehlungen aus der Apotheke
Hausmittelempfehlungen aus Gro3mutters Geheimniskiiche
ein gutes Buch aus der Hausbticherei

Frithstiicksbuffet bis 10.30 Uhr

Genief3er-Halbpension mit drei 4-gangigen Meniis zur Auswahl

» Genief3en Sie jederzeit unsere Nordwald-Forellen

» Wirverwenden fast ausschlief3lich regionale und biologische
Produkte aus der Xundheitswelt.

Unser Betrieb bietet ausschlief3lich Nichtraucherzimmer an!
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Genief3er-Studio ,,Sonnenschein®
Beispiel fiir ein Familienzimmer
fur 4 Personen

—H

Wohlfiihl-Studio ,,Waldviertel” Wohlfiihl-Zimmer

Mit Xundwérts, dem Lauf- & Bewegungszentrum, bietet die Waldviertler Xundheitswelt ein einzigartiges Laufgenuss-Gesamtpaket fiir
den Einsteiger bis zum Spitzensportler. Dem ,Xundwarts“-Gast steht ein umfangreiches, professionell markiertes Streckennetz - die
Xundwarts-Routen - fiir Nordic Walking und Laufen zur Verfiigung. Im Xundwérts-Parcours haben Sie die Méglichkeit zum Erlernen
und Verbessern koordinativer Fahigkeiten.
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Gemiitliche, familidre Atmosphdre

Bodenstdndige Gaststube, heimelige Zirbenstube oder

heller Panorama-Wintergarten

Kamin-Zimmer

TV-Raum mit Grof3bildschirm und DVD-Verleih

Hausbiicherei

grof3e Auswahl an Brett- und Gesellschaftsspielen

kostenloses W-LAN im gesamten Haus

Personen-Lift (durch den neuen Lift ist das gesamte Haus barrierefrei zu erreichen)
Elektrordader zum Ausleihen

Regionale GeniefSer-Halbpension

mit vielen biologischen Produkten aus der Xundheitswelt und der
echten Nordwald-Forelle aus der hauseigenen Aufzuch

4-Gang-Menii - mit Salatbuffet und Wahlmoglichkeit

zwischen 3 Hauptgerichten

Kase-Buffet

Genief3en Sie im Rahmen der Halbpension jederzeit unsere Nordwald-Forelle

Waldviertler Wohlfiihl-Oase und Fitnessraum

Wohlfiihl-Oase mit Infrarotkabine und Saunarium
Warmeliegen - wohlig warme Entspannung vor und nach der Sauna
Massagen direkt bei uns im Haus

zusitzlich kostenloser Massage-Sessel (Wolke 7)
Fitnessraum mit Laufband, Cross-Trainer, Ergometer,

Ganzkorper-Kraftgerat
Entspannen Sie auf Wolke 7
Ihre kostenlose Massage auf
unserem Komfort-Massagesessel!

Mehr Information bei der Rezeption.

Genuss A la carte 0

Friihstiicksbuffet mit Eiergerichten und vielen regionalen Produkten
aus der Xundheitswelt, hausgemachte Mehlspeisen, hausgemachte
Aufstriche und vieles mehr

Cafe ganztdgig geoffnet

Kleine Speisekarte - Sie sind uns jederzeit willkommen
Familienfeiern fiir jeden festlichen Anlass

wir verwohnen Sie gerne auf Vorbestellung
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L' Wohlfiihlzutaten
rund ums Haus

Nordwald-Forellen-Teichwelt STE l N

> Entspannende Teichlandschaft mit RUSSICHT AUF MEHR
- Naturbadeteich fir Hotelgaste
- Liegewiese
- Rundweg
- Forellensteg zum Beobachten, Futtern oder einfach Entspannen

» Wandern Sie mit uns zu dem Forellen-Teich und erfahren Sie
Wissenswertes iiber die Nordwald-Forelle!

Waldviertler Nasch- und Duftgarten

> Beerengarten zum Informieren und Probieren
> Krautergarten zum Riechen und Schmecken
» Liegewiese mitten in der Waldviertler Natur

Xundwdrts-Parcours

> Einmaliger Balance-, Motorik- und Fitness-Parcours
als Riesenspafd fiir Jung und Alt in unmittelbarer Nahe
unseres Betriebes

Nebelstein-Erlebniswanderweg,
Lauf- & Nordic Walking-Strecken

> Ausgangspunkt zum Nebelstein-Erlebniswanderweg
,7Aussicht auf mehr"“ (1017 m)

> Ausgangspunkt mehrerer Xundwarts-Lauf und Nordic Walking-Strecken
(ca. 100 km gut beschildertes Wegenetz)

> Neuer Themenweg - LEBENSWELT-Geschichte und Begegnung

Zertifizierter Wanderbetrieb

Als zertifizierter Wanderbetrieb sind wir auf die Bedrfnisse von Wanderern
bestens vorbereitet:
> Beginn der Wanderwege direkt beim Haus
gefiihrte Wanderungen . F\
Verleih von Pulsuhren und Walking-Stécken :
Wanderinfothek
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Picknick-Rucksack Ndergt™
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Wohlfiihlzutaten
im Winter

Langlauf-Loipen direkt vom
Haus weg
Kostenlose Langlaufausristung
flr Hotelgaste

~

Schneeschuh-Wandern

~

geraumte Winterwanderwege
~

Pferdeschlittenfahrten
(Abholung direkt vom Haus)

~

ARRA-Lifte in Harmanschlag

(Alpin-Schivergniigen nur 7 km entfernt)

Hirschenwies

MOORBAD
HARBACH

1,

HIRSCHENWIES

Weitra \\“\“\“\\Q
k
-

S

&~
Freistadt SO~

LINZ

GASTHOF PENSION

NORDWALD

FAMILIE FROSTL

3970 Moorbad Harbach, Hirschenwies 32
Tel: 02858/5237, Fax: 02858/5237-19
e-mail: info@gasthof-nordwald.at, www.gasthof-nordwald.at
» Donnerstag Ruhetag «



